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Exposé Hui Chun Gong

Hui Chun Gong ist eine chinesische Atem- und Bewegungstherapie, auch Qi Gong genannt, was
wortlich Ubersetzt ,,Energiearbeit” bedeutet, denn ohne Qi gibt es kein Leben. Hui Chun Gong sind
Ubungen zur Rickkehr des Friihlings. Mit Frilhling ist hier unsere Vitalitat und Jugendlichkeit
gemeint.

Durch langsame Bewegungen und die innere Sammlung bestimmter Kérperzonen kann ein Aufbau
und Regulierung der Energie im Korper bewirkt werden. Lange war diese Ubung gehitet und im
Westen noch ein wenig unbekannt, denn sie gehdren zum Medizinschatz der daoistischen Mdnche
in China.

Hui Chun Gong ist ein wirkungsvolles und einfaches Ubungssystem, das zur Wiederherstellung und
Erhaltung der Gesundheit dient.

Diese Bewegungstherapie besteht aus 16 aufeinanderfolgenden Ubungen.

Gerne biete ich dieses Seminar als Wochendendkurs an 2 Tagen (variabel nach Anzahl der
Teilnehmer) an.

2 Tages-Basis-Seminar a 4 Std. inkl. Skript

Preis:
Einzelseminar: 210 € inkl. Skript
Gruppe pro Person (mind.-max. 8 Teiln.): 98 € /geringere Teilnehmerzahl mit kl. Preisaufschlag

Im Anschluss ist noch ein Ubungsseminar von 8 Std. auf 1 x die Woche als Einzel- u.
Gruppenseminar zur selben Preiskondition wie beim Basisseminar moglich

Bitte beachten Sie bzgl. der Anmeldung die AGBs im Link Button: Impressum
Aktuelle Termine und Seminarort entnehmen Sie bitte den Links Seminare + Aktuelles




INSTITUT SHIRANA

DER MENSCH IM MITTELPUNKT

Anmeldung zum ,,Hui Chun Gong* Seminar mit Bianca Shirana Albertz

Familienname:.............cccccovenn, Vorname: ..o

Strale:. ... PLZ/Wohnort:..........c.ccooviinnns

Ich melde mich hiermit verbindlich fur das ,,Hui Chun Gong“ am ........ + Beginn ...... Uhr /
Endelcaeres Uhr, unter der Leitung von Bianca Shirana Albertz in

Die Teilnahme kostet ohne Unterkunft, jedoch mit Getranke und Knabbereien
Einzelseminar:210,- Euro, Gruppenseminar mind./max. 8 Personen — pro Pers. 98 €.
Unterkunfte kdnnen auf Anfrage bei Anmeldung von mir genannt werden.

Die Seminargebihr in H6he von Einzels. 210 €/Gruppens. 98 € Uberweise ich mit dem
Verwendungszweck:

,Hui Chun Gong-Einzel- 0. Gruppen-Seminar am........u. ........ auf die unten genannte
Bankverbindung. Der Seminarplatz ist erst mit dem Eingang der Zahlung und durch
schriftliche Bestatigung unsererseits definitiv. (Bei kurzfristiger Buchung ist der komplette
Betrag in bar bei der ersten Sitzung zu zahlen.)

Die Stornogebuhren betragen vom Tag der Anmeldung bis 8 Tage vor Kursbeginn 50% der
Anzahlung, danach bis Kursbeginn 100 % der Anzahlung. Es kann jedoch auch ein
Ersatzteilnehmer benannt werden.

Ich erklare hiermit, dass ich in eigener Verantwortung an diesem Seminar teilnehme und aus
eventuellen Folgen keine Anspriche ableite.

Mir ist bekannt, dass ich bei zu spatem Erscheinen oder vorzeitigem Verlassen des Seminars
keinen Anspruch auf Ruckerstattung der Kosten geltend machen kann.

Ich nehme zur Kenntnis, dass der Seminarleiter weder Arzt, Heilpraktiker noch

Physiotherapeut ist und das Seminar kein Ersatz fir medizinische oder physiotherapeutische
Behandlung ist.

(Ort/Datum) Unterschrift

(Bitte erganzt und unterschrieben zurtcksenden)

Institut Shirana
Inhaberin / Institutsleiterin: Bianca Shirana Albertz
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